ANTIBIOTIKA
rgmu neleci!

Na virova onemocnéni musime jinak.
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ANTIBIOTIKA jsou uzite€éngm nastrojem v boji proti zavazngm bakterialnim
infekcim, ale ned€inkuiji proti virbm a sama o sobé mohou zpisobovat neza-
douci vedlejsi G€inky.

Jesté vetSim problémem je rostouci odolnost bakterii vici antibiotikim. Nadmérné a ne-

spravné pouZivani téchto 1€k dava bakteriim moznost najit zpdsoby, jak se prizpUsobit a stat
se vUci Iékdm odolngmi. Jakmile se bakterie stane rezistentni, je (¢inna I&cba lidi s infekci

pouZivat antibiotika, kdyz je potfebujeme, musime je pfestat pouzivat, kdyz nejsou nutna.

Co bychom méli délat:

» Antibiotika nedcinkuji proti » Pokud mate pocit, Ze antibiotika
nachlazeni, chfipce, bolestem nepotrebujete, pfijméte toto

v krku, kasli a infekcim rozhodnuti a nenutte svého Iékare,
zpsobengm viry. aby vam je predepsal.

555 [P UE) G RETTTIE (T GRSt » Pokud jsou vam antibiotika

. N " predepsana, uZivejte je podle
pouZivat antibiotika, kdyZ je pokyn, dbejte na to, abyste
potebujeme, musime je uZivat je dobrali, a nikdy se o antibiotika
jen v nezbytngch pripadech. nedélte ani je neSetfete na pristé.

Nemoci nas obEas premohou a mlZe trvat nékolik dni nebo tgdnd, nez se uzdravime, ale télo
se obvykle s nachlazenim a infekcemi vyporada samo.

Bolest v krku 7 dni

Bézné nachlazeni 10 dni
Zanét vedlejsich nosnich dutin 18 dni
Kasel nebo bronchitida 21 dni

Pomérte své znalosti
0 uZivani antibiotik
s ostatnimi

Realizatorem projektu Prevence antibiotické rezistence je Statni zdravotni Gstav. Projekt Prevence antibiotické
rezistence (ZD-PDP2-001) byl podporen grantem z Fond EHP 2014-2021 z programu Zdravi. www.eeagrants.cz



