ANTIBIOTIKA
nejsou vitaminy!

Vasi prirozenou imunitu neposili!
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DETI bjvaji nékdy nemocné. Respiraéni infekce jsou u nich nejéastéjsim one-
mocnénim. Je normalni, Ze malé déti (1 - 5 let) mohou mit respiraéni infekci
az 8 krat za rok. Nemoci je premohou a mize trvat nékolik dni i tgdn0, nez se
uplné uzdravi, ale télo se obvykle s nachlazenim a infekcemi vyporada samo.

Zanét stredniho ucha 4 dny
Bolest v krku 7 dni

Bézné nachlazeni 10 dni
Kasel nebo bronchitida PAN

Antibiotika jsou uzite€ngm nastrojem v boji proti zavazngm bakterialnim infekcim, ale nedcin-
kuji proti virdm a sama o sobé mohou zplsobovat nezadouci vedlejsi GEinky.

Nadmérné a nespravné pouzivani téchto Iekl dava bakteriim moznost najit zplsoby, jak se
prizpUsobit a stat se vici Iekim odolngmi. Jakmile se bakterie stane rezistentni, Ize pro 1eé€bu
lidi s infekci zplsobenou touto bakterii udélat jen velmi malo.

Pokud chceme mit moznost pouZivat antibiotika, kdyz je potfebujeme, musime je prestat po-
uZivat, kdyz nejsou nutna. Vas lekar vetsSinou zvazi, kdy je nasazeni antibiotik nezbytné. Daveé-
fujte mu, prijméte jeho rozhodnuti a nenutte ho, aby vam antibiotika predepsal.

Antibiotika nam pomahaji proti bakteriim.
Ktera cesta dovede pilulku az k bakterii?

Pomérte své znalosti
0 uZivani antibiotik
s ostatnimi
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